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Beschreibung
Dieses Buch vermittelt Freizeittänzern die wichtigsten Grundschritte und Figuren der Standardtänze (langsamer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Slow Fox und Foxtrott/Quickstep), der Lateintänze (Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso doble und Jive) sowie die Tanzklassiker Discofox und Salsa. Nach einer kurzen Einführung in den jeweiligen Tanzstil werden die entsprechenden Schritte und Figuren anschaulich vorgestellt, sodass sie auch von Anfängerpaaren gut ausgeführt und nachvollzogen werden können.
Autorentext
Peter Simon ist Dipl. Betriebswirt (FH) und ebenfalls leidenschaftlicher Tänzer. Mehrere Jahre war er in der Organisation von Sport- und Gesundheitskursen tätig. Auch hat er im Bereich der lateinamerikanischen Tänze sowohl Einzel- als auch Formationsturniere getanzt. Er besitzt die Lizenz Trainer C Breitensport Tanzen, sowie eine Aerobic Instructor Lizenz und ist lizenzierter PowerVit® Instructor. Er unterrichtet seit vielen Jahren mit großer Begeisterung und gibt an seine vielen Schüler nicht nur sein tänzerisches Wissen, sondern auch seine Freude am Tanzen weiter.
Zusammenfassung
Dieses Buch vermittelt Freizeittanzern die wichtigsten Grundschritte und Figuren der Standardtanze (langsamer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Slow Fox und Foxtrott/Quickstep), der Lateintanze (Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso doble und Jive) sowie die Tanzklassiker Discofox und Salsa. Nach einer kurzen Einfuhrung in den jeweiligen Tanzstil werden die entsprechenden Schritte und Figuren anschaulich vorgestellt, sodass sie auch von Anfangerpaaren gut ausgefuhrt und nachvollzogen werden konnen.



Produktinformationen
Titel:
Tanzen lernen

Untertitel:
Standard, Latein und Freizeittänze

Autor:
Peter Simon




















EAN:
9783840312878

Format:
E-Book (pdf)

Hersteller:
Meyer & Meyer

Genre:
Sonstige Sportarten

Veröffentlichung:
19.11.2018

Digitaler Kopierschutz:
Wasserzeichen

Dateigrösse:
13.01 MB

Anzahl Seiten:
400








Mehr anzeigen

Tags

#Discofox, #Gesellschaftstanz, #Hochzeitstanz, #Lateinamerikanischer Tanz, #Salsa, #Standardtanz, #Tango, #Tanzkurs, #Tanzlehrer, #Tanzpartner, #Tanzschule, #Walzer






















Mehr entdecken: Sport

Allgemeines, Lexika, Handbücher, Jahrbücher, Geschichte, Autosport, Motorradsport, Radsport, Flugsport, Ballsport, Kampfsport, Selbstverteidigung, Leichtathletik, Turnen, Sonstige Sportarten, Wassersport, Segeln, Wintersport

Kostenlos bestellen per Telefon
0800 00 22 55

Portofreie Lieferung & auf Rechnung


Punkte sammeln und einlösen


Sicheres Einkaufen



Trustpilot
Trustpilot





Die Nr. 1 für Bücher online.


Beliebt	Bücher
	Filme
	Musik
	Spiele
	Games


Neuerscheinungen	Bücher
	Filme
	Musik
	Spiele
	Games


Schenken	Geschenkkarte
	Online-Gutschein


Disney-Welten	Disney Startseite
	Disney Bücher
	Disney Hörbücher & Hörspiele
	Disney Musik
	Disney Games
	Disney Filme
	Disney Freizeit & Spiele
	Disney Themen



NewsletterMöchten Sie regelmässig brandaktuelle Neuheiten, Tipps und News zu Ex Libris erhalten? Wir halten Sie auf dem Laufenden. Lassen Sie sich inspirieren!

Abonnieren




















Vorbestellen	Bücher
	Filme
	Musik
	Spiele
	Games


Charts	Deutsche Bücher
	Englische Bücher
	Spiele
	Blu-ray
	DVD
	CD


Kontakt & Hilfe	Kontaktformular
	Service-Leistungen
	Firmenkundschaft
	E-Books
	Games und Software
	Electronics
	Sicherheit
	AGB


Über uns	Impressum
	Newsroom / Medien
	Portrait
	Jobs
	Filialen


Ex Libris Club	Club-Mitglied werden
	Die Vorteile



Einfach zahlen mit
Informationen zu den Zahlungsarten
Folgen Sie uns






© Ex Libris AG 2024 
AGB/Impressum/Datenschutz/

























