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Beschreibung
Das handliche Buch beschreibt praxisnah und anhand von Beispielen die lebensprägende und generationenübergreifende Dynamik von Traumafolgen. Es zeigt, wie Heilung in Form eines ganzheitlichen Prozesses der Integration möglich wird. Die Autorin bezieht dabei Aspekte wie Systemtheorie, Tiefenpsychologie, Hirnforschung, Bindungstheorie, Traumatherapie und Körperpsychotherapie mit ein. Videosequenzen in Form von gesprochenen Vortragstexten ergänzen die Ausführungen und vermitteln ein lebendiges Bild dessen, was den entwicklungsfördernden Umgang mit Traumata gelingen lässt.
Mit Videosequenzen in Form von gesprochenen Vortragstexten
Praxisnah durch viele Fallbeispiele
Für einen entwicklungsfördernden Umgang mit Traumata
Includes supplementary material: sn.pub/extras
Autorentext
 Erika Lützner-Lay ist systemische Paar- und Familientherapeutin (DGSF), Systemische Lehrtherapeutin (DGSF), Systemische Supervisorin (DGSF) und tiefenpsychologisch fundierte Körperpsychotherapeutin.


Inhalt
Wie Traumata Leben prägen Dynamiken und ihre sinnstiftende Auflösung.- Transfer für Beratung und Therapie.- Die Kraft der Herzensenergie aus den angenommenen Wunden.



Produktinformationen
Titel:
Trauma und Resilienz in Beratung und Therapie

Untertitel:
Wie die Schatten unserer Geschichte uns begleiten und die Lebenskraft uns trägt

Autor:
Erika Lützner-Lay




















EAN:
9783658121266

ISBN:
978-3-658-12126-6

Format:
E-Book (pdf)

Hersteller:
Springer Fachmedien Wiesbaden GmbH

Herausgeber:
Springer

Genre:
Angewandte Psychologie

Veröffentlichung:
21.12.2015

Digitaler Kopierschutz:
Wasserzeichen

Anzahl Seiten:
46

Jahr:
2015

Untertitel:
Deutsch

Auflage:
1. Aufl. 2016








Mehr anzeigen

Tags

#Autonomer Körperprozess, #Körper-Seele-Einheit, #Problemtrance, #Selbstorganisation, #Traumafolgen, #Traumatherapie






















Mehr entdecken: Psychologie

Allgemeines, Lexika, Angewandte Psychologie, Grundlagen, Psychoanalyse, Sonstiges, Theoretische Psychologie

Kostenlos bestellen per Telefon
0800 00 22 55

Portofreie Lieferung & auf Rechnung


Punkte sammeln und einlösen


Sicheres Einkaufen



Trustpilot
Trustpilot





Die Nr. 1 für Bücher online.


Beliebt	Bücher
	Filme
	Musik
	Spiele
	Games


Neuerscheinungen	Bücher
	Filme
	Musik
	Spiele
	Games


Schenken	Geschenkkarte
	Online-Gutschein


Disney-Welten	Disney Startseite
	Disney Bücher
	Disney Hörbücher & Hörspiele
	Disney Musik
	Disney Games
	Disney Filme
	Disney Freizeit & Spiele
	Disney Themen



NewsletterMöchten Sie regelmässig brandaktuelle Neuheiten, Tipps und News zu Ex Libris erhalten? Wir halten Sie auf dem Laufenden. Lassen Sie sich inspirieren!

Abonnieren




















Vorbestellen	Bücher
	Filme
	Musik
	Spiele
	Games


Charts	Deutsche Bücher
	Englische Bücher
	Spiele
	Blu-ray
	DVD
	CD


Kontakt & Hilfe	Kontaktformular
	Service-Leistungen
	Firmenkundschaft
	E-Books
	Games und Software
	Electronics
	Sicherheit
	AGB


Über uns	Impressum
	Newsroom / Medien
	Portrait
	Jobs
	Filialen


Ex Libris Club	Club-Mitglied werden
	Die Vorteile



Einfach zahlen mit
Informationen zu den Zahlungsarten
Folgen Sie uns






© Ex Libris AG 2024 
AGB/Impressum/Datenschutz/

























