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Beschreibung
Aromatherapie à la carte! Die wichtigsten Aroma-Öle ganz einfach To Go lernen! Wiederholen und vertiefen Sie die 55 Hauptöle. Steckbriefe mit Pflanzenfotos zeigen alles Wichtige auf einen Blick. Anwendungsgebiete, körperliche sowie psychische Wirkungen werden erklärt. Zahlreiche Grafiken verknüpfen die Inhaltsstoffe mit den Effekten der Öle. Weiterführende Hinweise und Cave-Bemerkungen lassen Sie alles über die wohltuenden Mittel wissen. Dank dem handlichen Format und der stabilen Klappbox sind sie ideal zum Mitnehmen. Geeignet für angehende und erfahrene Aromatherapeuten sowie interessierte Pflegekräfte. Die 2. Auflage wurde um 10 neue Aromaöle ergänzt und auf den aktuellsten Stand der Forschung gebracht.
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