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Beschreibung
 Lösungssuche statt Problemanalyse - die lösungsorientierte Beratung findet immer größere Resonanz, sei es in der Arbeit mit Einzelnen, in Gruppen, in Beratungsstellen oder im Coaching. Lösungsorientierung bedeutet dabei, sich auf die Ressourcen, Potenziale und Stärken der Klient_innen zu konzentrieren - denn diese liefern die Impulse für persönliches Wachstum und ermöglichen so Lösungen in schwierigen und herausfordernden Lebenslagen. Günter Bamberger vermittelt auf eine sehr persönliche und zugleich systematische Weise das Vorgehen in der Beratung und beschreibt detailliert die einzelnen Phasen. Viele Fallbeispiele mit lösungsorientierenden Interventionen bieten eine Fülle praktischer Anregungen, um Türen zu öffnen für neue Perspektiven. Neu in der 6. Auflage: Beratungsphase »Ressourcenaktivierung« Aus dem Inhalt Strategien und Phasenmodell der lösungsorientierten Beratung .Synchronisation . Lösungsvision . Ressourcenaktivierung . Handlungsmotivierung . Lösungsevaluation . Beendigung . Kontrollinstrumente für die Beratung . Selbstfürsorge des Beraters
Vorwort
Mit Blick auf die Lösung!
Autorentext
Dipl.-Psych. Günter Bamberger, selbständiger psychologischer Berater, langjährige Beratungserfahrung im Psychologischen Dienst der Agentur für Arbeit Tübingen und in der Telefonseelsorge Neckar-Alb.
Zusammenfassung
Lösungssuche statt Problemanalyse die lösungsorientierte Beratung findet immer größere Resonanz, sei es in der Arbeit mit Einzelnen, in Gruppen, in Beratungsstellen oder im Coaching.Lösungsorientierung bedeutet dabei, sich auf die Ressourcen, Potenziale und Stärken der Klient_innen zu konzentrieren denn diese liefern die Impulse für persönliches Wachstum und ermöglichen so Lösungen in schwierigen und herausfordernden Lebenslagen. Günter Bamberger vermittelt auf eine sehr persönliche und zugleich systematische Weise das Vorgehen in der Beratung und beschreibt detailliert die einzelnen Phasen. Viele Fallbeispiele mit lösungsorientierenden Interventionen bieten eine Fülle praktischer Anregungen, um Türen zu öffnen für neue Perspektiven.Neu in der 6. Auflage: Beratungsphase »Ressourcenaktivierung«Aus dem InhaltStrategien und Phasenmodell der lösungsorientierten Beratung •Synchronisation • Lösungsvision • Ressourcenaktivierung • Handlungsmotivierung • Lösungsevaluation • Beendigung • Kontrollinstrumente für die Beratung • Selbstfürsorge des Beraters
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